Basiscertificering

SIKKERHED

Dansk Ride Forbunds sikkerhedscertificering er et veerktej til at hajne sikkerheden i
klubben for savel medlemmer, heste, ansatte og geester.

1. Klubben har en implementeret sikkerhedspolitik, der med 4. Alle ryttere under 18 ar skal benytte godkendt sikkerheds-

udgangspunkt i DRFs anbefalinger angiver sikkerhedsreg-
ler for medlemmernes faerden.

Huvilke sikkerhedsregler har kiubben? Overholdes sikkerheds-
reglerne?

Alle klubber under Dansk Ride Forbund skal have et saet
godkendte sikkerhedsregler. Der stilles krav om enkelte
stramninger til sikkerhedsreglerne i sikkerhedscertificerede
rideklubber, bl.a. skal voksne medlemmer anbefales at bru-
ge sikkerhedsvest under springning. For at have effekt skal
sikkerhedsreglerne anvendes i klubbens dagligdag.

. Alle nye medlemmer modtager indenfor to uger en folder
om klubbens sikkerhedsregler.

Hvordan sikres det at nye medlemmer kender klubbens
sikkerhedsregler?

For at klubbens sikkerhedsregler til stadighed kan veere suc-
cesfuldt implementeret er det vigtigt, at alle medlemmer er
bekendt med reglerne. Udover sikkerhedsreglerne bar der
ogsé sta lidt omkring, hvordan det sikres at reglerne efterle-
ves i dagligdagen.

. Alle ryttere skal i henhold til sikkerhedsreglerne benytte
godkendt og tilpasset sikkerhedshjelm under al ridning pa
klubbens faciliteter (med undtagelse af aktiviteterne volti-
gering og kersel med heste, samt under deltagelse i hgje-
re dressurklasser jf. DRF’s konkurrencereglement).

Ca. 15% af alle rideulykker medfarer skade p& hovedregio-
nen. Disse skader er nogen af de mest alvorlige, der er der-
for ingen grund til ikke at ride med ridehjelm. Hjelmen veere
godkendt (EN 1384), tilpasset og spsendt korrekt.

vest under al springtraening pa klubbens faciliteter. Voks-
ne medlemmer anbefales brug af sikkerhedsvest.

To tredjedele af rideulykkerne sker ved fald fra hest, og man-
ge af disse ulykker resulterer i skade pé& brystkassen, ryggens
nederste del og baekken,/underliv. Mange af disse skader kan
forebygges ved brug af godkendt og korrekt tilpasset sikker-
hedsvest (CE og EN 13158-20XX).

. Klubben har inden for de sidste 3 ar tilbudt deres medlem-

mer og ansatte DRF kurset "Sikkerhed ved ridning og om-
gang med heste" og sikret de ansattes deltagelse i et For-
stehjeelpskursus.

Ved de ansatte hvordan de skal reagere hvis uheldet er ude?
Hvordan arbejdes der med sikkerheden i klubben til hverdag?

Hvis uheldet sker er det vigtigt at kunne reagere hurtigt, kor-
rekt og effektivt. Derfor skal alle klubbens ansatte kunne far-
stehjeelp. Adfeerd og sikkerhed er ikke statiske, der kan vaere
behov for at fa vendt nogle emner i relation hertil i et nyt lys,
hvilket sammen med aendringer i medlemssammensastnin-
gen gor det relevant at klubben med jeevne mellemrum tilby-
der sine medlemmer og ansatte at deltage i kurset
"Sikkerhed ved ridning og omgang med heste”.

. Klubben tilbyder sine medlemmer undervisning og preveaf-

leeggelse i Intromaerker samt Ryttermeerke 1- 5.

Hvordan opleeres klubbens barn og unge i hestens adfaerd,
instinkter, pasning og pleje samt sikker ormgang med heste?

Ryttermaerkerne er en grund- og sikkerhedsuddannelse for
alle ryttere, som laerer rytteren at omgéas hesten sikkert og
etisk forsvarligt, samt at ragte og pleje hesten korrekt.



7. Klubbens ansatte er instrueret i brug af brandmateriel og

bekendt med beredskabsplan for klubbens faciliteter ved
brand.

Ved klubbens medlernmer og ansatte hvordan de skal reage-
re | tilfeelde af brand? Kan de betjene klubbens brandmaterr-
el?

En beredskabsplan forhindre ikke ulykker i at ske. Men den
skaber orden i kaosset og kan medvirke til at begrasnse ska-
derne. Det bar altid veere en del af den sikkerhedsinstruktion
de ansatte far, at betjene klubbens brandmateriel.

. Klubbens baner er jeevne og skridsikre, indendsrsbanerne
har fastbarriere pa min. 120 cm og udenders er der som
minimum opsat dressurhegn. Alle klubbens gangarealer er
oplyste og lettilgeengelige for ryttere (og heste).

Er det sikkert at faerdes pa klubbens faciliteter bade til hest
og til fods?

Hvis ikke ridehuset har en barriere som er mindst 120 cm
hgj kan man risikere at fa foden ud over barrieren og heenge
fast med stigrem/ stigbgijle, hvilket kan veere ekstremt farligt.
Samtidigt skal barrieren beskytte rytteren fra at stede ind i
bygningens speer og lignende. Udendarsbanerne skal vaere
visuelt afmaerket, sddan at ryttere og tilskuere ikke er i tvivl
om hvor der ma rides og hvor tilskuere méa opholde sig.

9.

Der er pa klubbens areal hensigtsmaessigt og tilgeengeligt
placeret farstehjeelpskasse til savel rytter som hest.

Er der pa klubbens tilholdssted hurtig og let adgang til de
remedier og materialer som kan veere nadvendige for at yde
den bedste hjselp i et nodstilfaelde?

Nar en ulykke sker er det vigtigt for det videre forlab, at der
kan ydes kyndig farstehjeelp. En farstehjeelpskasse med de
rette materialer inden for reekkevide ger farstehjeelpen mere
effektiv. Farstehjeelpskassen skal veere placeret sé& personer,
der ikke har deres daglige gang i klubben, ogsa kan finde den.

10.Klubbens ansatte undervisere er alle mindst 16 ar. Hvis

der undervises af personer under 18 ar, skal der veere en
ansvarlig myndig leder til stede.

Er underviserne parat til at handtere en ulykke? Bade men-
talt og fysisk?

Underviseren skal altid veere i stand til at handtere en nadsi-
tuation og kunne tage ansvaret og kontrollen over situatio-
nen. Det kan vaere en meget stor opgave, som derfor ikke ma
pahvile umyndige alene. Desuden er det direkte forbudt for
unge undervisningspligtige at patage sig opgaven som ridein-
strukter/underviser, overtraedelser heraf kan medfare bade
fra Arbejdstilsynet.



