SPOT pa
Rikke Haastrup

Springrytter Rikke Haastrup startede med at
ride, da hun var 10 ar gammel, og som ungryt-
ter vandt hun DRF-guld pa Danevangs Trajan-
na. | 2011 vandt hun selv ved DM for seniorer
pa avishingsten Luganer, og det blev start-
skuddet pa nogle rigtig gode ar for den trae-
neruddannede springrytter. | 2012 blev det til
en 5. plads ved VM for ungheste, en 6. plads i
Grand Prix i Sopot og ikke mindst en flot 2.
plads bade ved Nations Cup i Bernstorffparken
og i Grand Prix i Odense. | 2015 vandt Rikke
DM-guld med Qualico du Bobois, og parret var
samme ar pa det hold, der vandt nations-
springningen i Budapest. Og det ser ogsa ud
til, at 2017 bliver et rigtig godt ar for Rikke,
der startede aret med at vinde Indenders DRF-
mesterskabet i springning i januar. Malet er
for den talentfulde rytter, der til dagligt bor pa
Lykkegaard ved Vejle, er et godt resultat ved
DM, og sa er dremmen om EM hos vores
svenske naboer heller ikke til at komme uden-
om.
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Rikke Haastrup vinder DM 2015, her med Tina
Lund og Saren Maller Nielsen.

Hvornar startede interessen for at springe?
Jeg startede med at ride som 10-arig og be-
gyndte at springe som 12-arig, da jeg fik min
farste pony.
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Hvad er det ved springning, der fascinerer dig?
Farst og fremmest synes jeg, at springning er

det sjoveste ved ridningen. Der sker hele tiden
noget, og som rytter skal man veere vagen og pa,
og sé er der bare masser af action i springspor-
ten.

Rikke og Luganer

Er der en hest, der har en seerlig plads i dit
hjerte?

Lige nu er det nok Charleston K, der fylder rigtig
meget hos mig (det var med Charleston K, at
Rikke vandt det Indenders DRF-mesterskab i
springning, red.) Og s& har jeg en 6 ars, First
Choice HT, som jeg tror rigtig meget pd som
fremtidens stjerne. Derudover har Luganer og

Qualico du Babois jo betydet rigtig meget for mig.
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Lugaer ved DM i 20717

Hvad krsever det at springe pa hgjt niveau?
For at springe p& hgjt plan kraever det naturligt
nok, at man har min. en Grand Prix-hest samt et
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flow af heste pa vej til dette niveau. Vi praver pa
hele tiden at have nogle fra hver argang (fra 4 ar
og op efter) og selv ride dem op, og s& har vi
forhabentlig en fremtidig Grand Prix hest der i
blandt. Derudover skal man vaere meget flittig
bade med dagligt arbejde og med komme ud til
steevner, s man bliver ved med at veere i form.
Det kreever ogsa, at man planlaegger sin ridning
og har en klar plan for hver enkel hest for hele
saesonen.
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Vario ved JBK 2008. Foto: Wiegaarden.

Hvordan treener du og forbereder dig pa store
mesterskaber?

Jeg plejer at lave en plan lige efter nytar, hvor jeg
seetter malene for bade hestene og mig selv.
Herunder bliver der ogsa lagt en staevneplan,
som passer ind i programmet. Forberedelserne
starter, nar udendgrsssesonen til mesterska-
berne gar i gang. Det indebeerer bl.a. konditions-
traening m.m.
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Hvad er din sterste sportslige presestation?

Min personlige starste praestation var helt sik-
kert, da jeg vandt DM med Qualico du Bobois i
2015! Samme ar deltog jeg ogsa ved EM i Aa-
chen og red dobbelt nul i nations springningen i
Budapest, hvor det danske hold vandt.

Rikke og‘ C}hér'/eswn K V/hder"}na}enb’a/.;"s. DE’F—
mesterskab i springning 2077

Har du nogle idoler i sporten, som du vil frem-
haeve?

Jeg har flere idoler, men specielt Marco Kut-
scher er en dygtig og stilfuld rytter.

Nar du ikke er til hest, hvad laver du sa?
Nar jeg ikke rider, er jeg sammen med vores
(Rikke og dJesper Lund Kristensens, red.] san
Holger pa 6 &r og hygger med ham.

Hvad er dine planer og mal for 20177
| 2017 er malet et godt resultat ved DM, og sé&
drgmmer jeg ogsa om en plads pa holdet ved EM
i Goteborg i august. Desuden har vi ogsa planer
med alle unghestene i forhold til championaterne
og forhabentlig UVM. Og ellers handler det om at
veere sammen med min familie s& meget som
muligt .



