Program for Distanceweekend den 4. - 5. februar 2012
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ACADEMY

Tidspunkt

Aktivitet

Lordag den 4.2.

KI. 12.00- 12.30 : Frokost

KI. 12.30 — 12.45: Velkomst og preasentation af programmet og
preesentation af udvalgets medlemmer og kort om arbejdsomrader.

KI. 12.45 — 13.45: Oplag ved distancerytter Maria Hagman fra
Sverige. Oplagget vil handle om det at veere eliterytter og alle de
gode rad, som Maria kan bidrage med. Sprog: svensk

KI. 13.45 -14.00: Pause

KI. 14.00 -15.00: Opleeg Maria Hagman fortsat.

KI. 15.00 -15.30: Pause og kaffe/kage

KI. 15.30 - 16.30: Distanceudvalgets tanker om den kommende
staevnesason, samt handtering af eliterytterne i 2012 (opgaven
som holdkaptajn og landholdsdyrlaege). Dialog med rytterne.

KI. 16.30- 17.00: Fortsat dialog v. udvalget

KI. 18.30 - ?: Festmiddag

Sgndag den 5.2.

KI. 8.30 — 9.30: Morgenmad

KI. 9.30 -11.00: Treening af rytteren — fokus pa hvad der er vigtigt
for en eliterytter — form og kost. Smagspraver pa sund mad og pa
gode motionsgvelser

KI. 11.00 — 11.05: Pause

KI. 11.05 — 12.30: Oplaeg ved dyrleege om forebyggelse af
metaboliske problemer og haltheder - Kristina Johansen

KI. 12.30: Afrunding og frokost.




