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Veste

LD og LC rider i gule veste
LC 24 km rider i gule veste
LB rider i lilla veste
LA rider i grønne veste
MA rider i orange veste

Startområdet
Mødetid: kl. xx
· Når man sidder i ”start” siger/råber man til rytterne hvor længe der er til start ifølge startlisten. F.eks. 2 min, 1 min. 30 sek. 10,9,8 ….
Start efter pause (LB, LA, MA) 

· Efter endt pause afleverer rytter/groom målkortet til personalet ved start, og ekvipagen sendes af sted på en ny etape.

Rytteren får ikke målkortet igen, men disse indsamles hurtigst muligt og gives videre til sekretariatet for registrering af tider.
· Man sørger for at rytterne kommer rettidigt af sted. Ryttere med lilla, grønne og orange veste rider på tid, så de skal sendes præcist afsted, og så må de andre lige trækkes 10 sekunder i tilfælde af, at de har samme starttid.
Etapemål og mål
Mødetid: kl. xx (hjælper til i start indtil der er ryttere der begynder at komme i mål)
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Startnr.:

Ankomst:

Til kontrol senest: fgl;z::’r’r:t
Pulstid:

Ud-tid: Pulstid

+40 min.





De ryttere, der rider flere loops, skal ind imellem i vet og have pause, så de kommer i ”mål” flere gange. 

· Skriv rytterens startnummer her

· Skrive nøjagtig tid over målstregen på startlisten (timer,min,sekunder)
· Læg 20 minutter til og skriv den her 
· Målkort gives til rytteren/groom så hurtig som muligt
· Tag evt løbende billede af startlisten og send til sekretariat såfremt det er aftalt
Den sidste gang de kommer i mål skal I:

· Skrive rytterens startnummer

· Skrive nøjagtig måltid på startlisten (timer, min, sekunder)
Tiden angives når mulen er over målstregen

· Skrive nøjagtig måltid (ankomst) på målkortet 
· Give rytteren målkortet med det samme
Såfremt flere ryttere kommer i mål samtidig, vurderer dommeren, hvilken ”mule” der var længst fremme.
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Klasse 5 - Distance MA 84 KM, 2 etapemal, Fri tid, min. hastighed 9 km/t
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Puls
Mødetid: kl. xx
· Når rytteren råber puls, får I pulsseddelen af rytteren. 
· Tiden hvor de er passerer pulslinien skrives her. (timer,min,sek)
· Ved rytterne med pause (lilla, grøn og orange vest) lægges pausen til og skrives på her
· Det tjekkes at de er kommet til kontrol inden de 20 minutter er gået

Såfremt de 20 minutter er overskredet, kontaktes dommeren

· Hestene, som er i etapemål (LB, LA, MA), skal til dyrlæge før de heste, som

skal til afsluttende dyrlægekontrol. Dommer/TD hjælper med dette.

· Målkort gives til rytteren/groom så hurtig som muligt.
· Sæt streg på startlisten ud for rytteren, når de har passeret mål.

· Tag evt. løbende billede af startlisten og send til sekretariat såfremt det er aftalt

Dyrlægeskrivere 
Mødetid: xx
Typisk følger man den samme dyrlæge hele dagen. Dyrlægen undersøger hesten. Du skal skrive de bemærkninger dyrlægen har på dyrlægekortet, som du får af rytteren, når de kommer til dyrlægekontrollen.


Fotograf
Mødetid: xx
Mulige spots. Se evt kort
Kontrolposter

Mødetid: xx
Angiv placering på kort, se eksempel nedenfor:

              Ved Flyvej: Steffen og Lisbeth

              Ved den sidste vej op til mb-sporet: Annie og Sofie


              Øvelsesterræn ved kampvognen: Freja og Caroline
Man krydser de passerende ryttere af på en udleveret startliste og giver sekretariatet besked, hvis nogle ikke passerer.

Husk varmt tøj, tæpper, stole og slik 😊 Ingen paraplyer!
Samlet beskrivelse

Er du nysgerrig på hvad der sker til et distancestævne? 
Har du flere gange overvejet selv at være med, men ved ikke, om du tør springe ud i det? 
Eller har du bare lyst til at være sammen med hyggelige mennesker, se dejlige heste og opleve den specielle stemning, der findes til et distancestævne, så er muligheden her. 
Der er mange opgaver, f.eks. hjælpe dyrlægerne, samle resultater, sende ryttere afsted til start, modtage dem i mål, passe cafeteria og meget andet. 
Der vil blive sørget for forplejning til hjælperne. 
Du behøver ikke have kendskab til hverken heste eller distance, der vil være erfarne folk, som kan hjælpe dig godt i gang. 
De fleste opgaver vil blive bemandet af hold, så du vil ikke være alene om opgaven.
Du behøver ikke kunne hjælpe hele dagen, der findes både små og større opgaver.

Vi har brug for hjælp med følgende: 
	Kontrolposter 
	Placeres strategiske steder på ruten, og registrerer rytterne der passerer, samt sikrer at rytterne benytter den korrekte rute, og ikke skyder genvej. 
	
	
	

	Tidtagere ved start/mål 
	Sender rytterne af sted rettidigt, og noterer mål-/etapemålstider. 
	
	
	

	Pulskontrol 
	Noterer tiden når rytterne passerer pulslinjen, samt sørger for korrekt rækkefølge i dyrlægekontrollen i samråd med dommeren
	
	
	

	Dyrlægeskrivere 
	Udfylder dyrlægekort, mens dyrlægen undersøger hesten. 
	
	
	

	Sekretariat 
	Modtager hestenes ID-papirer, udleverer nummerveste, registrerer resultater, modtager kontrolposternes observationer mv. 
	
	
	

	Cafeteria 
	Sørger for tilberedelse/salg af mad/drikke fra cafeteriet. 
	
	
	

	P-vagt 
	Guider biler og trailere på plads, og sikrer en plads til alle. 
	
	
	


Har du lyst til at hjælpe eller vil vide mere, kontakt
